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LAVADO DE MANOS

Precauciones estandar

1.1, Higiene de manos

Objetivo: evitar la transmisidn de microorganismos de los profesionales al paciente y del paciente a
los profesionales.

La higiene de manos adecuada es la medida aislada mas efectiva para
la prevencion de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria.

La higlene de manos puede realizarse con solucién hidroalcohdélica o con agua y jabén. La friccion
con soluclén hidroalcohdlica es preferible, por sumenor efecto abrasivo y su mayor poder antiséptico,
asl como por su mayor facilidad y accesibilidad. La higiene de manos con agua y jabon se reserva
para aquellas ocasiones en las que exista sucledad visible o en las que |as manos puedan haberse
contaminado con fluidos corporales,

HIGIENE DE MANOS CON AGUA Y JABON

Indicaciones Modo de empleo

* Durante los 5§ momentos de la higiene de | ® Abrir el grifo y mojarse las manos,
manos (figura 1) ylo e Aplicarse jabon para realizar el lavado.

* Cuando las manos estén visiblemente man- | e Frotar las manos, siguiendo la técnica adjunta
chadas o sucias, (figura 2a)

* Cuando las manos estan visiblemente conta- | e Aclarar con abundante agua.
minadas con liquidos y/o fluidos corporales.
* Antas y daspués de comer,

* Antes y después de usar la sala de descan-
50, de ir al bafo, despuds de estornudar,
toser... efc.

* Aliniclar y linalizar la jornada laboral,

e Secar con toalla de papel de un solo uso.
e Cerrar el grifo con la toalla de papel utilizada.
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e Durante los 5 momentos de higiene
de manacs (figura 1). y/o

® Antes y después de utilizar los
guantes.
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HIGIENE DE MANOS CON SOLUCION HIDROALCOHOLICA

Modo de empleo

e Aplicar solucién hidroalcohdlica sobre la palma de Ia
mano seca.

* Friccionar bien las manos teniendo especial atencion
con las paries menos accesibles y los bordes de las
ufas durante 20-30 segundos, hasta su completa eva-
poracion, siguiendo la técnica adjunia (figura 2b).

* No se necesita aclarado ni secado.

Ademas de la higiene de manos, los profesionales deberan:

e Cubrir siempre los cores y heridas con apésitos imparmeables antes de iniciar la j,orada laboral.
* Retirar pulseras, reloj y anilos ("nada por debajo del codo").

* Mantener las ufias coras. No usar ufas anlficiales ni pintadas.

Los pacientes y familiares deberan realizar higiene de manos:

* Al entrar y al salr de la habitacion,
* Antes y después de comer.
* Antes y después de ir a bafo.
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Figura 1. Cinco momentos para |a higiene de manos de pacientes ambulatorios. OMS, 2012.
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Figura 2a. Técnica para una correcta higene de manos. OMS, 2010

¢,Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 1000 sogundos

®E S

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon sufickente para cubric  entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂ%&ﬂwﬂﬁ

Frotese la paima de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda  entre s, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa:  entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;
&fi\ /9( ﬂ
IMmmmma Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
mano derecha contra ja palma de la
mbmhmcoh mano lzquierda, haclendo un
mano derecha y viceversa; mhMym

AR AN

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras,
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Figura 2b. Técnica para una corracta higlene de manos, OMS, 2010

¢ Como desinfectarse las manos?

{Desinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblomente suclas

[€] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

? 1b § H ?
Deposite on ba palma de la mano una dosls de producto suflclente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficios; ontro sl
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Frotene In palma do la mano derocha Froteso las palmas de las manos Frotese ol dorso do los dedos de
contra o dorso de ba mano zqulerda entre sl, con bos dedos entrelazados;  una mano con la pabkna de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;
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Frotese con un movimlento de rotacion — Frotese la punta de los dedos de la Una vox socas, sus manos son
ol pulgar izquierdo, atrapndolo con b mano derecha contra s palma de la noguras,
palma de b mano derecha y viceversa;,  mano lzquierda, haclendo un

maovimlento de rotacién y vicoversa;
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